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Variante 2

“Les médicaments”
I. Apprenez le lexique:

	curatif qdj
	лікувальний

	préventif qdj
	профілактичний

	principe m actif
	діюча речовина

	excipient m
	ексципієнт, індиферентна речовина

	administration f
	призначення

	amidon  m
	крохмаль

	délitement m
	розпад


	exempt [εgzã]
	вільний, звільнений від ...

	notoire qdj
	явний, загальновідомий

	galénique qdj
	галенів

	Suppositoire m
	супозиторій, свіча

	spécialité f pharmaceutique
	запатентований засіб

	générique qdj
	ліки загального типу

	cible f
	ціль

	timbre m
	пастилка


	perfusion f
	перфузія


II.  Reliez les mots avec leurs définitions:

	aérosol m
	pastille adhésive à coller sur la peau , qui contient un médicament et sert à traiter une affection

	principe m actif
	suspension de particules très fines, solides ou liquides dans un gaz

	excipient m
	sunstance qui a un pouvoir thérapeutique, contenue dans un médicament

	buvable  qdj
	substance sans activité thérapeutique, incorporée dans un médicament pour en faciliter la préparation, la conservation ou l’administration

	timbre m
	qui peut se boire


III. Apprenez ces définitions :

1) Posologie : c’est la dose usuelle du médicament. Elle dépend de la maladie, de l’ge du patient, de son poids et de certains facteurs propres : fonction rénale, fonction hépatique. Elle ne doit naturellement être en aucun cas modifiée sans un avis médical ou éventuellement du pharmacien.

2) Pharmacocinétique : c’est la vitesse à laquelle la molécule active du médicament va être absorbée, transformée, puis éliminée de l’organisme. Elle conditionne la méthode de prise: orale (par la bouche), intraveineuse ..., le nombre quotidien de prises, leur horaire, la dose journalière.

3) Indication : ce sont les maladies pour lesquelles le médicament est utilisé.

4) Contre-indication : ce sont la, ou les situations, où la prise du médicament peut se révéler dangereuses. Ce dernier ne doit par conséquent pas être donné. On distingue les contre-indications relatives où dans certains cas, le rapport bénéfice-risque de la prise de la molécule reste acceptable, et les contre-indications absolues où le médicament ne doit pas être pris, queque soit le bénéfice escompté.

IV. Traduisez en Ukrainien :

1. Un médicament est une substance ou une composition possédant des propriétés curatives ou préventives.

2. Le médicament est composé de deux sortes de substances : le principe actif et l’excipient.

3. L’eau et le saccharose sont les deux excipients constituant le sirop simple.

4. Une spécialité pharmaceutique est un médicament préparé à l’avance.

5. Un même principe actif peut être présenté sous différentes formes d’administration.

V. Devinez le sens des mots suivants :

Composition, propriétés curatives ou préventives, auto-médication, molécule, effet thérapeutique, saccharose, agents de délitement, exempt d’effets, être à l’origine d’allergies,  laboratoire pharmaceutique, équivalent, dénomination commune internationale.

Médicament

Un médicament est une substance ou une composition possédant des propriétés curatives ou préventives, le plus souvent destinées à guérir, à soulager ou à prévenir des maladies. Certains médicaments peuvent être achetés sans ordonnance (on parle d’auto-médication) ; en France, lorsqu’un médicament est acheté sans être prescrit, il n’est pas remboursé par l’assurance maladie.

Le médicament est composé de deux sortes de substances :
- le principe actif est constitué par la ou les molécules qui vont avoir un effet thérapeutique,
- les excipients sont des substances auxiliaires, théoriquement inertes sur le plan thérapeutique, qui permettent de présenter le principe actif sous une forme déterminée et de moduler la vitesse de sa libération en fonction du temps après administration du médicament sous cette forme ; par exemple, l’eau et le saccharose sont les deux excipients constituant le sirop simple - le ou les amidon(s) sont des agents de délitement des comprimés. Ces excipients ne sont pas toujours exempts d’effets : certains sont connus pour être à l’origine d’allergies ou de réactions d’intolérance chez certains patients. On parle alors d’excipient à effet notoire.
Ainsi, un même principe actif peut être présenté sous différentes formes galéniques (les formes d’administration) : comprimés, gélules, suppositoires ... et à des doses différentes.

Une spécialité pharmaceutique est un médicament préparé à l’avance, et distribué par un laboratoire pharmaceutique sous un conditionnement spécifique. Son nom peut correspondre à un nom de marque générique. Deux spécialités contenant la même quantité de principe actif sont dits bioéquivalents si, pour un même individu, leurs effets thérapeutiques sont équivalents. De plus en plus, on emploie également la DCI (ou “dénomination commune internationale”) qui correspond au nom d’usage de la molécule active.

Le médicament peut s’administrer :

1) de manière globale (systémique): le principe actif passe dans le sang et est transporté partout dans l’organisme, afin d’atteindre sa cible : 

- administration orale dite per os : comprimé, sirop, gélule, solution buvable 

- suppositoire ; 

- timbre (à travers la peau) : par exemple pour lutter contre l’envie de fumer 

- l’administration faite au moyen d’une injection est appelée voie parentérale. Elle peut être intraveineuse : directe (seringue) ou par une perfusion ; sous-cutanée : sous la peau, fréquemment au niveau du ventre ou des cuisses ; intradermique : dans le derme ; intramusculaire : dans un muscle ;

2) de manière locale (topique): le principe actif est amené directement à l’endroit où il doit agir : pommade, crème dermique, etc. (action cutanée ou sous-cutanée), aérosol (voies aériennes), collyre (yeux).

I. Trouvez dans le texte les équivalents français :

· лікувальні властивості

· діюча речовина

· реакція неприйняття

· позбавлений впливу

· досягти ціль

· боротися з бажанням палити

· крем для шкіри

· підшкірна дія

II. Eliminez l’intrus dans la série des termes :

· suppositoire, crème dermique, timbre, injection, administration orale ;

· collyre, pommade, perfusion, aérosol, crème dermique ;

· principe actif, excipient, sirop ;

III. Complétez les pointillés à l’aide des mots ci-dessous :

Excipients, auxiliaires, principe actif, bioéquivalents, aérosol, médicament

1. Un .................... est destiné à guérir, à soulager ou à prévenir des maladies.

2. Le ... ....est constitué par les molécules qui vont avoir un effet thérapeutique.

3. Deux spécialités contenant la même quantité de principe actif sont dits .........

4. Pour traiter les maladies des voies aériennes on utilise l’................  .

5. Certains ................... sont connus pour être à l’origine d’allergies.

6. Les excipients sont des substances ......... qui permettent de présenter le principe actif.

IV. Dites, en quel cas faut-il prendre des médicaments suivants :

	les anesthésiants 
	stabilisent l’humeur

	les antalgiques
	diminuent la sécrétion d’urine (diurèse) 

	les antibiotiques
	diminuent l’activité d’un organe

	les antidépresseurs
	agissent contre l’inflammation

	les anti-diurétiques
	agissent contre les rétrovirus

	les anti-inflammatoires
	ont une activité bactériostatique et bactéricide 

	les antihistaminiques
	agissent contre les virus

	les antipyrétiques
	stimulent la sécrétion d’urine (diurèse)

	les antiviraux
	stimulent la défécation

	les antirétroviraux
	font se dilater les bronches

	les anxiolytiques
	agissent contre l’allergie

	les bronchodilatateurs
	réduisent l’anxiété

	les diurétiques
	agissent contre la douleur

	les laxatifs
	agissent contre la fièvre

	les psychotropes
	sont pour le traitement des maladies psychiatriques

	les sédatifs (calmants)
	font monter la pression artérielle

	les vasopresseurs
	agissent contre le choc


V. Devinez le mot d’après la description :

Gélule, sirop, comprimé, pommade, collyre, suppositoire, injection

1. Solution concentrée de sucre dans l’eau, additionnée de substances médicamenteuses.

2. Capsule cylindrique formée de deux parties en gélatine qui s’emboîtent l’une dans l’autre.

3. Préparation pharmaceutique molle et grasse, que l’on applique sur la peau.

4. Préparation médicamenteuse solide destinée à être absorbée par voie orale.

5. Forme médicamenteuse conique ou ovoїde, qu’on introduit dans le rectum.

6. Introduction d’une liquide dans l’organisme.

7. Préparation médicamenteuse liquide qu’on instille dans l’œil.

VI. Dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses. Quand elles sont fausses, corrigez-les :

1. En France, lorsqu’un médicament est acheté sans être prescrit, il n’est pas remboursé par l’assurance maladie.

2. Le médicament est composé d’une seule sorte de substances.

3. Un timbre est utilisé pour lutter contre l’envie de fumer.

4. Les excipients sont des substances qui vont avoir un effet thérapeutique.

5. Le médicament peut s’administrer de manière globale et de manière locale.

6. Les diurétiques agissent contre l’allergie.

7. Un même principe actif peut être présenté sous différentes formes galéniques.

VII. Répondez aux questions :

1. Qu’est-ce qu’un médicament ?

2. Quelles sont deux sortes de substances d’un médicaments ?

3. Quel est le rôle du principe actif et le rôle des excipients ?

4. Sous quelles formes d’administration le principe actif peut-il être présenté ?

5. Comment le médicament peut-il s’administrer ?

6. Qu’est-ce qu’une spécialité pharmaceutique ?

